
 

Beschäftigungsangebot im Landhaus Ruhetal 
 

Uhrzeit/Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

9.30 – 10.00 Uhr Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge 

10.00 – 11.30 Uhr 

Aufenthaltsraum 

Gesprächsrunde/ 

Zeitung/Essenplan 
Gymnastik Singen 

Jahreszeitliche 

Erzählungen 
Spiele Gesellschaftsspiele Andacht im TV 

11.30 – 13.00 Uhr 

Zimmer 013 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

Basale Stimulation 

(Dementengruppe) 

14.30 – 14.30 Uhr 

Bewohnerzimmer 
Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie 

14.30 – 15.30 Uhr 

Aufenthaltsraum 
Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee Bewohnerkaffee 

15.30 – 16.00 Uhr Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge Spaziergänge 

16.00 – 17.00 Uhr 

Aufenthaltsraum 

Bewegung/ 

Hauswirtschaft 

Aktivierung/ 

Hauswirtschaft 
Kegeln 

Bewegung/ 

Hauswirtschaft 
Singen 

Bewegung/ 

Hauswirtschaft 
Singen 

Ausflüge und Feste je nach Nachfrage und Jahresplan 

 


